Contourner du
coté de la main
levée
(gauche ou
droite)
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Prendre
des informations
en roulant
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Une main é,

Freiner et s'arréter
dans une zone délimitée -

Rouler -
dans un couloir étroit Rouler
en position cavalier en enlevant
un appui
Redémarrer 30 cm sur 10 m ; ’

(5m)



