
 

FEUILLE DE ROUTE Cycle1 
 
Ecole de                                
  
Equipe : 
 
 
 
                                                      

 
 

 
Ateliers 

 

Impressions 
Entourez la tête qui correspond aux impressions du 

groupe 

et indiquez pourquoi. 

 

1 

 
Se déplacer sur des plots… 



Pourquoi ? 


 

2 

 
Se déplacer entre les barres 
 


Pourquoi ? 

 

 
3 

 
Se déplacer en quadrupédie 
 



Pourquoi ? 

 
4 

 
Sauter vers le haut (objet) 
 


Pourquoi ? 

 
5 

 
Enchaînement de sauts 
 



Pourquoi ? 


 
6 

 
Lancer loin 
 


Pourquoi ? 
 

 
7 

 
Chamboule tout 
 



Pourquoi ? 


 
8 

 
Lancer de précision (caisse…) 
 


Pourquoi ? 
 

 
9 

Parcours hockey 
 



Pourquoi ? 


 
10 

 
Se déplacer sur des échasses 
 


Pourquoi ? 

 

 
 

 
Avis sur la rencontre 
 



Pourquoi ? 


 

      


