
Pétanque 

Terrains : 10 m par 5 m avec zone de sécurité de 2 m entre les terrains de jeu. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Les joueurs sont dans la zone rouge, les boules posées au sol. Seul celui qui joue tient une boule dans 

la main. 

Règlement traditionnel : 

- jeu en triplette avec deux boules par joueurs (3 contre 3 ou 3 contre 2 et dans ce cas chaque joueur 

de l’équipe de 2 a trois boules). 

- Tirage au sort pour savoir quelle équipe débute. 

- Le premier joueur place sa boule puis c’est au tour du premier joueur de l’autre équipe. 

- l’équipe qui a la boule la plus éloignée du cochonnet rejoue. 

- à la fin de la première mène, l’équipe qui a remporté le point relance le cochonnet et commence à 

jouer. 

- Temps de jeu 10 ou 12 minutes. 

- Organisations possibles : 

 1 - Organiser des poules de 4 ou 6 équipes qui se rencontrent entre elles. 

 2 – Système de montée et descente : placer 2 équipes sur chaque terrain. A la fin de la partie 

l’équipe qui a gagné monte d’un terrain, celle qui a perdu descend d’un terrain. 
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(Rq : équipe gagnante reste)   (Equipe perdante reste) 
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Terrain : 5 x 10 

2 m 


