
             

           Comité Régional USEP  BFC  43 Rue d'York 21000 DIJON 

06.80.95.29.23       crusep.bfc@mail.com 

 

 

STAGE REGIONAL USEP/ATHLETISME  

 
 

Année scolaire 2019 / 2020 
 

Dates du stage Samedi et dimanche 12 et 13 octobre 2019 

Lieu du stage En Côte d'Or à Dijon (CREPS) 

 

PUBLIC  CONCERNE 

 

 Tout licencié USEP des 8 départements de Bourgogne/Franche-Comté désirant s'impliquer 

dans le développement de l’athlétisme sur son territoire dans la limite de 24 stagiaires  (3 

stagiaires par département inscrits par les CD USEP) avec liste d'attente éventuelle 

 8 stagiaires issus de régions proches (formation nationale USEP) ou issus du second degré 

en lien avec l’UNSS (continuité du cycle 3). 

 Formateurs départementaux ou régionaux de la Fédération Française d’Athlétisme. 

 

OBJECTIFS GENERAUX 

 

 Découvrir l’Athlétisme à l’école (pratique, document pédagogique « Anim’athlé »). 

 Maîtriser l'APS athlétisme au service d'un projet USEP (temps scolaire, périscolaire ou 

extrascolaire), connaître les formes culturelles et sociales et leurs conditions de pratiques, 

gérer la sécurité liée à la pratique, organiser une rencontre ou un module d'apprentissage en lien 

avec les opérations nationales USEP. 

 Découvrir des outils de formation en lien avec un module citoyenneté : les fiches débat USEP  

(vivre ensemble, égalité fille-garçon, esprit sportif- respect, eco-citoyenneté) 

 

HEBERGEMENT 

 

Le stage se déroulera en internat; les frais de déplacements (une voiture par département) et 

d'hébergement pour les stagiaires USEP de la région BFC seront pris en charge par le CRUSEP. 

Horaires: samedi de 10h à 20h (+ sortie "spectacle sportif") et dimanche de 9h à 15h30. 

 

ENCADREMENT 

 

 Formateurs USEP inscrits sur la liste régionale et cadre FFA 

 Responsables : Philippe CHARLEUX / Hugues GAUCHER              

  Tel. 06.80.95.29.23 / 06 08 00 81 67 Mail: crusep.bfc@gmail.com  

 

INSCRIPTION 

 

Inscription définitive à renvoyer aux délégations départementales et au CRUSEP par mail 

avant le 05 octobre 2019 . 

mailto:crusep.bfc@gmail.com

